Kontakt

Z-Ar-T

Atelier fiir Kunst und Kunsttherapie
SchulstraBe 26

73312 Geislingen
www.z-art-therapie-atelier.de

K1 Atelier fir Kunst und Kunsttherapie
i@ Z-Ar-T

Tel.: 01749822005

E-Mail: verena.menzel@gmx.ne

Verena Menzel

Kunsttherapeutin M. A.

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Entspannungstherapeutin

Coach

Ausbildung in Vinyasa Yoga an der Paracelsus Schule
von Fabienne Hackler-Feil und Anke Jung, Kempten

Anmeldung / Buchung unter
https://z-art-therapie-atelier.de oder
E-Mail: verena.menzel@gmx.ne

Kosten

35 EUR inkl. MwSt. fiir 120 Minuten
Kaiser Bier-Club-Mitglieder 30 EUR
2 Getranke sind enthalten

Ablauf

Kennenlernrunde, eine Yogaeinheit (angepasst an die
Fahigkeiten der Gruppenteilnehmenden), gemdtliches
Beisammensein

Z-Ar-T
Atelier fir Kunst
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Bieryoga

Das ganz Besondere am Yoga ist, dass es unsere Be-
dirfnisse so ganzheitlich erfasst. Es spricht Kérper, Geist
und Seele oder auch Geflihle gleichzeitig an. Es verbin-
det kdrperliche Aktivierung/ Bewegung mit Entspannung
und gibt immer einen kleinen Impuls mit auf den Weg
um dariber nachzudenken und nachzuspuren.

Beim Bieryoga darf man nattrlich alles nicht so ,bier-
ernst” nehmen. Es besteht aus einer guten Mischung
aus korperlicher Aktivierung, Entspannung, Achtsam-
keit, einer groBen Portion Humor und einem fréhlichen
Miteinander!

Wahrend einer Yogaeinheit wird humorvoll die Bier-
flasche als eine Art Hantel oder als eine bewusste
Achtsamkeitspause mit genussvollem Schluck aus der
Flasche eingesetzt. Das macht nicht nur gute Laune
sondern erweitert auch das Wahrnehmen der Ge-
schmacksvielfalt des késtlichen Getranks.

Nein. Mitmachen kann jedeR! Der SpaB und die Offen-
heit, mal was Neues ausprobieren, zahlt. Es empfiehlt
sich Handtlicher mitzubringen, um darauf angenehm
zu sitzen, und falls auch mal eine Flasche fallt. Wer hat,
kann gerne eine Matte mitbringen.

Verena Menzel

Siehe https://z-art-therapie-atelier.de
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