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Kursleitung

Entdecke
Danza Primal

Isabel Glaser
Zertifizierte Coachin
durch ETPI Spanien

Danza Primal ist:

Danza Primal ist eine besondere
Art der Bewegung, entwickelt vom
argentinischen Psychologen Daniel
Taroppio. Mit einfachen und natir-
lichen Bewegungen kannst du dei-
ne tiefsten Gefiihle und Instinkte
erleben. Du brauchst keine Tanz-
erfahrung. Durch die Kraft deines
Korpers kannst du Stress abbauen,
dich selbst besser kennenlernen
und dich frei fihlen. Erlebe die hei-
lende Kraft der Gemeinschaft und
finde deinen echten Ausdruck.

Was macht Danza
primal so besonders?

In der Danza Primal werden Bewegungen und

Ubungen eingesetzt, um die Energiezentren

des Korpers — die Chakren - zu aktivieren und

auszugleichen.

Jede Bewegung kann spezifische Chakren

stimulieren und Blockaden I6sen.

In den Kursabenden werden im Wechsel unter-

schiedliche Chakren durch vielseitige Ubungen

adressiert.

Der Ablauf ist immer dhnlich und enthalt meh-

rere der folgenden Elemente:

e BegriBung & Einflihrung

o Aufwarmphase durch sanfte Bewegungs-
Ubungen und Atemtechniken

e Freie Bewegung & Ausdruck unterstitzt
durch Musik

o Gefiihrte Ubungen zur Erforschung von
Emotionen

e Partner- & Gruppeniibungen

e Abschlussritual ‘

e Reflexion & Feedback “ 1 !
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