
Kunst /Therapie / Coaching
Es steht eine wichtige Entscheidung an?
Du versuchst dich wieder selbst zu finden?
Du fühlst dich erschöpft und dir fehlt die Energie?
Du suchst mehr Selbstsicherheit?
Du möchtest etwas verändern?

Ich begleite dich gerne persönlich auf deinem Weg,  
im Atelier oder Online.

Du hast Interesse?
Wir nehmen uns bei einem kostenfreien Gespräch am Telefon 
ausführlich Zeit für deine Fragen, auch für erste Tipps und  
vereinbaren einen ersten Termin. 
Bei diesem Termin lernen wir uns gegenseitig kennen, schaf-
fen die Grundlage für das weitere Vorgehen und klären die 
Formalien.
Anschließend überlegen wir ob und in welchem Rahmen eine 
Behandlung sinnvoll ist. 
In der Regel steht eine Behandlungsdauer von mindestens  
6 Monaten, in der Regel 12 Monaten, je eine Stunde pro 
Woche an. Im Einzelfall sind zwei Stunden pro Woche möglich. 

Kosten:

Einzelbegleitung  
mit kunsttherapeutischen Methoden:
1h / 95 €
zuzüglich 19% MwSt.

Eine Bezuschussung durch die Krankenkasse mit Diagnose 
vom Hausarzt als Heilpraktiker leistung für Psychotherapie ist 
möglich.

Z-Ar-T 
Atelier für Kunst 

und Kunsttherapie

Info / Anmeldung / Buchung unter 
Tel.: 0174  98 22 005
Homepage: https://z-art-therapie-atelier.de
oder https://widget.fitogram.pro/z-ar-t?w=/list-view
oder E-Mail: buchung@z-art-therapie-atelier.de


