
Yoga

Kosten
    
Fortlaufende Kurse:
Kurseinheit: 10 x 60 Minuten für 150 Euro inkl. MwSt.
13 Wochen ausgenommen der Schulferien gültig.

Kurseinheit: 5 x 60 Minuten für 75 Euro inkl. MwSt.
7 Wochen ausgenommen der Schulferien gültig.

Schnupperstunde: 15 Euro inkl. MwSt.

Termine

freitags, 9.30 -10.30 Uhr
Kursleitung: Sonja Thiemann

donnerstags, 19.30 – 20.30 Uhr
Kursleitung: Verena Menzel

und 

spannende Wochenendworkshos  
zu Thema Yoga und Farbe  
findest du auf der Homepage
https://z-art-therapie-atelier.de


