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In der persönlichen Entwicklung erleben Kinder,  
Jugendliche und auch Eltern Phasen, in denen sie  
psychotherapeutische Hilfe und Unterstützung  
benötigen. Probleme können durch eine belastende 
Situation wie zum Beispiel eine Trennung der Eltern, 
Schwierigkeiten in der Schule oder andere Ursachen 
ausgelöst sein. Sie können sich unter anderem in 
niedergeschlagener Stimmung, plötzlich auftretenden 
Ängsten oder in aggressivem Verhalten zeigen.

Kunsttherapie
Kunsttherapie kann ein Weg sein, um
•	 sich selbst zu spüren
•	 eigene Bedürfnisse wahrzunehmen
•	 Gefühlen in einem geschützten  

Rahmen begegnen zu können um 
emotional herausfordernde Zeiten 
gut zu bewältigen

•	 Spannungen und Ängste abzubauen
•	 durch das eigene Tun neue Hand-

lungsmöglichkeiten zu entdecken 
und zu entwickeln

•	 Selbstwirksamkeit zu erleben
•	 eigene Ressourcen zu aktivieren,  

Talente zu entdecken und entfalten 
zu können

•	 und dadurch Balance im Leben zu 
finden.

Bei einem ersten Termin lernen wir uns gegen-
seitig kennen, schaffen die Grundlage für das 
weitere Vorgehen und klären die Formalien.
Anschließend überlegen wir ob und in welchem 
Rahmen eine Behandlung sinnvoll ist. 
 


