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Verena Menzel
Tel.: 01749822005
E-Mail: buchung@z-art-therapie-atelier.de

Elke Bell
Tel.: 0160 96259545
E-Mail: el.be@z-art-therapie-atelier.de

Das Atelier liegt im 3. Stock.

Info/ Anmeldung / Buchung unter
https://z-art-therapie-atelier.de
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Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine chinesische
innere Kampfkunst und wird vor allem
als Bewegungslehre betrachtet, die
der Gesundheit und der Meditation
dient. Die sanften, langsamen, gleich-
maBigen und ruhigen Bewegungen
werden in einer bestimmten Reihen-
folge durchgefiihrt, dabei wechseln
sich Anspannung und Entspannung,
Bewegung und Gegenbewegung lau-
fend ab. Die flieBenden Bewegungen
starken das Gleichgewicht, geben
Kraft, beruhigen und entspannen zu-
gleich.
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Elke Bell

Ubungsleiterin C Sport mit
Alteren, Fachiibungsleiterin C,
seit 2016 Kursleiterin

Qi Gong, in Ausbildung zur
Tai Chi Chuan Lehrerin

Qi Gong

Qi Gong sind Bewegungs- und Atem-
Ubungen zur Starkung der Lebens-
energie.

Durch die Konzentration auf den Atem
und durch regelméaBiges Uben wird

der Energiefluss im Kdrper angeregt,
und die Selbstheilungskrafte werden
aktiviert. Die Kombination aus Vorstel-
lungskraft, Atmung und Bewegung ver-
mittelt Entspannung und innere Ruhe.




