
Programm Z-Ar-T 
Atelier für Kunst 

und Kunsttherapie
Freitag	 Samstag

  9.00 Uhr
  
  
 9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr
  
11.00 Uhr  

11.30 Uhr
  
12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr
  
15.00 Uhr  

15.30 Uhr
  
16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr
  
17.30 Uhr 

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr –
20.00 Uhr
  

Yoga 
mit Sonja 

Räume ansehen

Danza Primal  
mit Isabel

Selbsterfahrung 
mit Steffi

Räume ansehen

Vernissage  
Inklusionsgruppe

Tai-Chi-Chuan  
mit Elke

Vortrag Therapie Verena 

Meditation begleitet 
durch Klang mit Sonja

Uhu Jatz

Offener Kreativtisch 
(alle Altersgruppen)

Geleitetes 
Kreativangebot für 
Kinder mit Viktoria

Räume ansehen

Kinderschminken 



Programm Z-Ar-T 
Atelier für Kunst 

und Kunsttherapie
Sonntag	

  9.00 Uhr
  
  
 9.30 Uhr

10.00 Uhr

10.30 Uhr
  
11.00 Uhr  

11.30 Uhr
  
12.00 Uhr

13.00 Uhr

14.00 Uhr

14.30 Uhr
  
15.00 Uhr  

15.30 Uhr
  
16.00 Uhr

16.30 Uhr

17.00 Uhr
  
17.30 Uhr 

18.00 Uhr

18.30 Uhr

19.00 Uhr –
20.00 Uhr
  

Zusätzlich laden unsere kleinen Verkaufsstände  
zum Durchstöbern und  
unser Organic Food Truck zum Verweilen ein.

Wir bieten Eltern die Gelegenheit in unsere Workshops 
einzutauchen, während die Kinder parallel ebenfalls in 
für sie interessante Angebote schnuppern können.

Geleitetes 
Kreativangebot für 
Kinder mit Viktoria

Yoga 
mit Verena

Qi Gong mit Elke

Trommeln 
mit Horst

Räume ansehen

Theater mit Vivian

Klang Vortrag 
mit Sonja

Klangreise mit 
Sonja

Räume ansehen

Offener Kreativtisch 
(alle Altersgruppen)


